
1 DE OCTUBRE, DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES 
ASOCIACIONES DE PERSONAS MAYORES DE DURANGALDEA 

 
 

Este 1 de octubre queremos hacer llegar la voz y las reivindicaciones de las PERSONAS               
MAYORES a toda la sociedad, estamentos públicos y entidades sociales. Las asociaciones de             
Personas Mayores de Durangaldea, queremos MANIFESTAR: 
 
 

1. Que es importante que desde los poderes públicos se promueva la participación activa, el              
compromiso social y nuestra integración en espacios y propuestas intergeneracionales,          
para que las personas mayores tengamos un papel activo en la sociedad y las mismas               
posibilidades que el resto de la ciudadanía, con independencia de la edad. 

 
2. La necesidad de que las personas que requieren apoyos por su situación de dependencia,              

tengan la edad que tengan, puedan seguir viviendo en su casa, mediante apoyos y              
servicios que garanticen la atención y los servicios profesionales que precisen, de manera             
integral y personalizada 

 
 

3. Que los medios de comunicación divulguen una imagen real de este periodo de la vida,               
alejando el proceso de envejecimiento de estereotipos negativos de otras épocas que            
relacionaban edad y dependencia y ensalzando el valor de la experiencia, del saber y el               
soporte económico y familiar que constituimos las personas mayores en nuestra sociedad. 

 
4. Que los entornos y espacios urbanos sean amigables con la edad, favoreciendo la             

movilidad, integración, seguridad, accesibilidad, las relaciones sociales y la autonomía de           
las personas mayores que en ellas viven. Con este objetivo animamos a instituciones,             
asociaciones y mayores de la comarca a participar en la red de ciudades amigables para               
las personas mayores de la Organización Mundial de la Salud. 

 
5. Queremos asimismo hacer un llamamiento a todas las personas mayores a participar y             

consolidar el movimiento asociativo, como forma de fortalecer nuestros objetivos y           
reivindicaciones y como cauce de interlocución con las instituciones competentes. 

 
6. Nos parece esencial recordar a la población que el 1 de octubre y todos los días del año el                   

colectivo de personas mayores no somos un grupo marginal al que proteger, sino un              
conjunto de ciudadanas y ciudadanos que propone, participa activamente y forma parte de             
la sociedad, con los mismos derechos y obligaciones que el resto de la ciudadanía. 

 
7. Para terminar, conscientes de nuestra responsabilidad social, queremos hacer un          

llamamiento a los organismos competentes, estamentos públicos y agentes sociales, para           
solicitar que se comprometan ​en la promoción de medidas que garanticen la calidad             
de vida de todas las personas mayores y en el desarrollo de políticas que impulsen               
nuestra plena participación en la comarca. 

 
 

MUCHAS GRACIAS!!! 
 

 
 
  



URRIAK 1, ADINEKO PERTSONEN NAZIOARTEKO EGUNA 
DURANGALDEKO ADINEKOEN ELKARTEAK 

 
 
 
Urriaren 1ean, gure ahotsa entzunarazi eta gure aldarrikapenak adierazi nahi dizkiegu           

jendarte osoari, estamentu publikoei eta gizarte erakundeei. Durangaldeko adinekoen elkarteetako          
kideok, hain zuzen, ondorengoa ADIERAZI nahi dugu: 

 
 

1. Oso garrantzitsua da botere publikoetatik gure parte-hartze aktiboa bultzatzea, baita          
jendartearen konpromisoa eta belaunaldien arteko gune guztietan gu integratzea ere, adina           
kontuan hartu gabe. Pertsona nagusiok paper aktiboa izan behar dugu gizartean, eta            
biztanleriak dituen aukera berberak izan behar ditugu. 
 

2. Beharrezkoa da mendekotasun-egoeran dauden pertsonek, duten adina dutela, beren         
etxeetan bizitzen jarraitzea, eta horretarako zerbitzu profesionalak eta laguntza jaso behar           
dute, era integral eta pertsonalizatuan.  

 
3. Komunikabideek zahartzaroaren irudi erreala hedatu behar dute; hau da, ez dute irudikatu            

behar zahartze-prozesua antzinako estereotipo negatiboei lotuta, adina eta        
mendekotasuna parean jarrita. Horren ordez, pertsona nagusiok jendarteari ematen diogun          
esperientzia, jakinduria eta babes ekonomiko eta familiarra azpimarratu behar dute. 

 
4. Hiri eta inguruneek adinekoentzako atseginak izan behar dute. Hartara, bertan bizi garen            

pertsona nagusion mugikortasuna, gizarteratzea, segurtasuna, irisgarritasuna eta guztion        
autonomia eta gizarte-harremanak bultzatuko dira. Helburu honekin, eskualdeko        
instituzioak, elkarteak eta pertsona nagusiak animatu nahi ditugu Osasunerako Mundu          
Erakundeak bultzatutako hiri atseginen sarean  parte hartzera. 

 
5. Horrez gain, pertsona nagusi guztiei deialdia egin nahi diegu, elkarteen munduan era            

aktiboan parte har dezaten, guztion helburuak eta aldarrikapenak lortu eta eskumena duten            
erakundeekin elkarrizketa zuzena izan dezagun. 

 
6. Oinarrizkoa da gogoratzea urriaren 1ean eta urteko beste egun guztietan ere, nagusiak ez             

garela babestu beharreko talde marjinala. Aldiz, gainerako beste biztanle guztien eskubide           
eta bete behar berberak ditugu, eta gizartean proposatu eta biziki parte hartzen dugun             
hiritarrak gara. 

 
7. Amaitzeko, esandako guztia eta jendartean dugun erantzukizuna kontuan hartuta, eskatu          

nahi diegu eskumena duten erakundeei, estamentu publikoei zein gizarte-eragile guztiei,          
pertsona nagusien bizi-kalitatea bermatzen duten irtenbideak eta eskualdean gure         
parte hartze osoa bultzatzen dituzten politikak sustatzeko konpromisoa har dezatela​. 

 
ESKERRIK ASKO!!! 


